ORAL HEALTH MATTERS

PREGNANCY

Smoking is always harmful to your health, but if you Quitting smoking, even if you are already pregnant,
smoke while you are pregnant, it is also harmful to can help you avoid health problems caused by
your baby’s health. Smoking during pregnancy has smoking. It can also make a big difference for you
been linked to many health problems, including": and your baby. Talk to your doctor about how you
«  Low birth weight can quit smoking and give your baby a healthy
start in life.

e Premature birth
« Certain birth defects
» Pregnancy loss

Smoking is also linked to gum disease. Research
shows that a pregnant woman with gum disease
has a greater risk of having a baby born too early
or too small. Because of hormonal changes during
pregnancy, women who are expecting are already

. . ) . Connections. If you need help finding a
at an increased risk of developing gum disease. So ) .
if you smoke and are pregnant, your risk for gum dental provider or have questions about your

disease is even greater2® dental benefits, visit www.DentaQuest.com
or call 1-888-307-6552, TTY 711.

DentaQuest administers dental care benefits
to children and adults enrolled in Healthy
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EMBARAZD

Fumar siempre es perjudicial para su salud, pero si
fuma mientras esta embarazada, también es perjudicial
para la salud de su bebé. Fumar durante el embarazo
se ha relacionado con muchos problemas de salud,
incluyendo™:

* Bajo peso al nacer

e Nacimiento prematuro

« Ciertos defectos de nacimiento
e Pérdida del embarazo

Fumar también esta relacionado con la enfermedad

de encias. La investigacion muestra que una mujer
embarazada con enfermedad de encias tiene un mayor
riesgo de tener un bebé nacido demasiado pronto o
demasiado pequefio. Debido a los cambios hormonales
durante el embarazo, las mujeres que esperan ya estan
en un mayor riesgo de desarrollar enfermedad de las
encias. Asi que si usted fuma y estd embarazada, su
riesgo de enfermedad de las encias es aun mayor.??
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LA SALUD BUCAL ES IMPORTANTE

J

Dejar de fumar, incluso si ya estd embarazada, puede
ayudarle a evitar problemas de salud causados por
fumar. También puede hacer una gran diferencia
para usted y su bebé. Hable con su médico acerca
de cdmo puede dejar de fumar y darle a su bebé un
comienzo saludable en la vida.

DentaQuest administra los beneficios de
atencion dental para nifos y adultos afiliados
a Healthy Connections. Si necesita ayuda
para buscar un proveedor dental o tiene
preguntas sobre sus beneficios dentales,
visite www.DentaQuest.com o llame al
1-888-307-6552, TTY 711.
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