
TOOTHACHE 
•	 Rinse the mouth out with warm water.

•	 Use dental floss to remove food trapped 
between the teeth.

•	 If there is swelling, use cold compresses on 
the outside of the jaw.

•	 See a dentist as soon as possible.

KNOCKED-OUT TOOTH
•	 Rinse the tooth under running water.

•	 Place a baby tooth in cool milk or water.

•	 Place a permanent tooth in its socket.  
Or place it in milk or water.

•	 See a dentist immediately.

BROKEN TOOTH
•	 Clean the tooth with warm water.

•	 Place cold compress on the face.

•	 Place a permanent tooth in its socket.  
Or place it in milk or water.

•	 Using a clean cloth, apply pressure to the 
area if it is bleeding.

•	 See a dentist immediately.

ORAL HEALTH MATTERS

DENTAL
EMERGENCIES
Do you know what to do if your child has 
a dental emergency? Here are some tips 
to make the problem less serious.
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DentaQuest administers dental care benefits 
to children and adults enrolled in Healthy 
Connections. If you need help finding a 
dental provider or have questions about your 
dental benefits, visit www.DentaQuest.com 
or call 1-888-307-6552, TTY 711.



DOLOR DE MUELAS
•	 Enjuáguele la boca con agua tibia.

•	 Use hilo dental para eliminar los alimentos 
atrapados entre los dientes.

•	 Si hay hinchazón, use compresas frías en la 
parte exterior de la mandíbula.

•	 Acuda al dentista tan pronto como  
sea posible.

DIENTE EXTRAÍDO POR GOLPE
•	 Enjuáguele la boca con agua corriente.

•	 Si se trata de un diente de leche, colóquelo en 
leche o agua.

•	 Si se trata de un diente permanente, colóquelo 
en el hueco correspondiente de la encía, o bien 
colóquelo en leche o agua.

•	 Acuda al dentista de inmediato.

DIENTE PARTIDO
•	 Limpie el diente con agua tibia.

•	 Colóquele compresas frías sobre la cara.

•	 Coloque un diente permanente en su alvéolo.  
O colóquelo en leche o agua.

•	 Con un paño limpio, aplique presión al área  
que sangra.

•	 Acuda al dentista de inmediato.

LA SALUD BUCODENTAL ES IMPORTANTE

EMERGENCIAS 
DENTALES
¿Sabe qué hacer si su hijo tiene una 
emergencia dental? He aquí algunos 
consejos para poder manejar el problema.

DentaQuest administra los beneficios de 
atención dental para niños y adultos afiliados 
a Healthy Connections. Si necesita ayuda 
para buscar un proveedor dental o tiene 
preguntas sobre sus beneficios dentales, 
visite www.DentaQuest.com o llame al  
1-888-307-6552, TTY 711.
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