
ORAL HEALTH MATTERS

CHECK
YOUR 
CHILD’S
TEETH
How do you know if your child 
has a dental problem?

When your children brush their teeth, take some 
time to check their teeth to be sure they are 
doing a good job of brushing, and to make sure 
their teeth are healthy.

Pay attention to the problem:

• Dark spots on the teeth

•  Holes in the enamel

• Pain in mouth

•  Teeth that are sensitive to heat, cold,  
or sweets

•  Teeth painful or sensitive when chewing

•  Gums are “pulling away” from the teeth

If you notice any of these problems with your 
child’s teeth, schedule an appointment with a 
dentist as soon as possible.

The problem is easier to fix if treated early.

DentaQuest administers dental care benefits 
to children and adults enrolled in Healthy 
Connections. If you need help finding a 
dental provider or have questions about your 
dental benefits, visit www.DentaQuest.com 
or call 1-888-307-6552, TTY 711.
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LA SALUD BUCODENTAL ES IMPORTANTE

CÓMO  
EXAMINARLES
LOS DIENTES 
A SUS HIJOS
¿Cómo sabe si su hijo tiene un 
problema dental?

Cuando sus hijos se cepillen los dientes, 
dedique tiempo a examinarles los dientes para 
asegurarse de que se los estén cepillando bien  
y que sus dientes estén saludables.

Ponga atención a lo siguiente:

• Manchas oscuras en los dientes

• Agujeros en el esmalte

• Dolor en la boca

• Dientes sensibles al calor, al frío o a  
los dulces

• Dientes que duelen o molestan al mascar

• Encías que se “retiran” de los dientes

Si advierte cualquiera de estos problemas con 
los dientes de sus hijos, haga una cita con un 
dentista tan pronto como sea posible.

El problema es más fácil de arreglar si se trata  
a tiempo.
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DentaQuest administra los beneficios de 
atención dental para niños y adultos afiliados 
a Healthy Connections. Si necesita ayuda 
para buscar un proveedor dental o tiene 
preguntas sobre sus beneficios dentales, 
visite www.DentaQuest.com o llame al  
1-888-307-6552, TTY 711.


