
CONSEJOS DE SEGURIDAD:  
USO DE OPIOIDES Y CUIDADO DENTAL

Los opioides con receta, un tipo de analgésico, pueden recomendarse para aliviar el dolor dental. Los 
opioides bloquean las señales de dolor en los nervios y en el cerebro. Este tipo de analgésico puede ser 
muy adictivo. El dolor dental mejorará cuando el dentista haya solucionado el problema que lo genera. 
Los medicamentos de venta libre como el ibuprofeno (Advil) y el acetaminofén (Tylenol) son los mejores 
para aliviar el dolor dental. Hable con su médico o su farmacéutico para saber cuál es el mejor para usted.

¿Qué hacer con los analgésicos  
opioides que no se utilizaron?

A menudo, los pacientes se sienten mejor 
antes de terminar de tomar todos los 
analgésicos. No guarde los analgésicos 
que le hayan sobrado. Otra persona 
podría encontrar el medicamento sobrante 
y usarlo. Un consultorio médico, una 
farmacia o una estación de policía local 
pueden ayudarle a deshacerse de los 
analgésicos que no haya usado.

¿Quién corre más riesgo de tener una 
sobredosis de opioides?

•	 Las personas que toman más opioides  
de lo indicado o que padecen un 
trastorno por consumo de opioides.

•	 Las personas que beben alcohol o toman 
otros medicamentos con opioides. 

•	 Personas que han intentado suicidarse  
o que tienen trastornos mentales graves.

•	 Cualquier persona que ya haya sufrido 
una sobredosis de opioides.

•	 Preguntarle qué medicamentos está tomando.

•	 Preguntarle si tiene antecedentes de abuso de  
alcohol u otras drogas.

•	 Preguntarle si sus padres o abuelos tienen  
antecedentes de abuso de alcohol u otras drogas.

•	 Preguntarle si tuvo algún acontecimiento  
traumático en la infancia o en la edad adulta.

•	 Preguntarle si tiene problemas para mantener  
un trabajo estable.

•	 Hablarle sobre su nivel de dolor y las opciones  
para tratar su dolor dental.

•	 Informarle sobre los riesgos de tomar opioides,  
incluso si tiene apnea del sueño, está embarazada, 
consume alcohol o toma otros medicamentos como 
Xanax, Valium, Ativan o Klonopin.

•	 Le indicará la cantidad de analgésico que debe  
tomar cada día y durante cuántos días.

•	 Se comunicará con usted en 2 o 3 días para  
preguntarle si el dolor dental está mejorando.

Fuente: CDC.gov/drugoverdose and https://www.fda.gov/ForConsumers/ConsumerUpdates/ucm529517.htm
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Antes de administrarle un analgésico opioide, su dentista debe:

Haga clic aquí
Visite los servicios de salud mental y 

abuso de sustancias de Oklahoma:

https://oklahoma.gov/odmhsas.html



