HOJA INFORMATIVA SOBRE LOS OPIOIDES

Conozca los datos sobre los opioides
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El consumo indebido de opioides en Estados Unidos es un gran problema. Las muertes por
sobredosis de analgésicos han aumentado mucho en los Ultimos 20 afios. Una forma de ayudar
a reducir las muertes por sobredosis es conocer los datos sobre los opioides.

Datos sobre los opioides y la heroina

» Los opioides de venta exclusiva con receta son un tipo de analgésico. Funcionan como la heroina
y el opio, que son drogas ilegales. Los opioides son: hidrocodona (Vicodin), oxicodona (OxyContin),

% morfina y codeina.

» Elriesgo de muerte es mayor cuando los opioides se toman junto con alcohol u

otros medicamentos.

» Los opioides bloquean las sefiales de dolor que viajan por los nervios hasta el cerebro.

e Como los opioides producen cambios en el cerebro, pueden crear adiccion.

o Elabuso de opioides puede desarrollarse rapidamente.

e Cualquiera puede llegar a tener problemas con los opioides.

» Elconsumo excesivo de opioides puede causar sobredosis y muerte.

LA CRISIS DE LOS OPIOIDES EN CIFRAS

93,33] personas murieron por sobredosis
de drogas en Estados Unidos en 2020.

de las muertes por
drogas estuvieron
relacionadas con

El grupo de edad comprendido entre
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es el que mas opioides consume.

@ Los menores de |2 ANOS

abusaron de los opioides por primera vez
mas que cualquier otro grupo de edad.

DentaQuest; fuentes: ' Encuesta nacional sobre salud y consumo de drogas de 2021 (2021 National Survey
on Drug Use and Health). ? Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades. Publicacion rapida de
estadisticas vitales. Recuento provisional de muertes por sobredosis de drogas, 2021 (Centers for Disease
Control and Prevention . Vital statistics rapid release. Provisional drug overdose death counts, 2021).
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9.7 M“.I.ONES de personas mayores

de 12 afios abusaron de los analgésicos el
afio pasado.

@%) El 50% recibio el analgésico de

un familiar o amigo.

Los opioides No son el mejor medicamento
para el dolor dental.

1,000 personas son atendidas cada dia
en las salas de emergencia por consumo
indebido de opioides.
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