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DentaQuest administers dental care benefits to children and adults enrolled in  
Health First Colorado and CHP+. For more information, Health First Colorado  
members call 1-855-225-1729, TTY 711. CHP+ members call 1-888-307-6561, TTY 711.

MY BRUSHING CALENDAR
Draw a check mark in the sun box after you brush in 
the morning and draw a check mark in the moon box 
after you brush before bedtime.
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WOW! You did it!  
Keep up the great work!



10

DentaQuest administra los beneficios de cuidado dental para niños y adultos 
afiliados a Health First Colorado y CHP+. Para obtener más información, los 
afiliados de Health First Colorado pueden llamar al 1-855-225-1729, TTY 711. 
Los afiliados a CHP+ pueden llamar al 1-888-307-6561, TTY 711.

MI CALENDARIO DE CEPILLADO
Marca el cuadro con el sol después de cepillarte en 
la mañana y marca el cuadro con la luna después de 
cepillarte antes de ir a la cama.
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¡INCREÍBLE! ¡Lo has logrado!  
¡Sigue haciéndolo así de bien!


